SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
Skolska godina 2017./2018.

Skolski preventivni program (SPP) integrirani je dio odgojno-obrazovnog procesa koji provode
ucitelji, stru¢ni suradnici Skole i vanjski suradnici.

Provodenje skolskog preventivnog programa zasnovano je na nizu zakonskih propisa:
Konvencija o pravima djeteta, Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, Pravilnik
o postupku utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava,
Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u
razvoju, Pravilnik o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika skolskih Ustanova u
poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima,
Pravilnik o izricanju pedagoskih mjera, te Protokolima Vlade RH (Protokol o postupanju u
slucaju nasilja medu djecom, Protokol o postupanju u slucaju nasilja u obitelji, Protokol o
postupanju u slucaju zIostavljanja i zanemarivanja djece i Protokol o postupanju u slucaju
seksualnog nasilja).

Ciljevi $kolskog preventivnog programa su:
- razvijati vjeStine, znanja, vrijednosti i kompetencije (kognitivne, emocionalne, ponasajne)
koje pomazu ucenicima da se uspjesno nose s rizicnim ¢imbenicima
- pouciti ucenike zdravim stilovima zivljenja
- sprecavanje nastanka i rano otkrivanje pojavnih oblika problema u ponaSanju.

SPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika, skolske i razredne projekte, predavanija,
radionice s uéenicima, edukacijom ucitelja, edukacijom roditelja na roditeljskim sastancima te
suradnjom s drugim institucijama.

1. RAZVIJANJE VJESTINA, ZNANJA I KOMPETENCIJA
POTREBNIH ZA USPJESNO ODRASTANJE

1.1 TRENING ZIVOTNIH VJESTINA (TZV)

U suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo svake godine provodimo cjeloviti
program prevencije ovisnosti pod nazivom Trening zivotnih vjestina koji se sastoji od 6 - 8
radionica. Realizira se na satovima razrednika i to u vremenu od listopada do oZzujka. Dobro
osmiS§ljenim sadrzajima programa Zeli se utjecati na razvijanje vjestina potrebnih za zdravo
odrastanje i osposobiti u¢enike za primjenu stecenih vjestina, posebno s ciljem prevencije
zloporabe sredstava ovisnosti. Program se provodi od 3. -7. razreda.

Cilj: poboljsati vjestinu odupiranja vr$njackom pritisku, povecati ucestalost koriStenja
aktivnih strategija suoCavanja sa stresom, poboljSati komunikaciju izmedu ucenika i roditelja
1 smanjiti pozitivne stavove i ocekivanja o koriStenju sredstava ovisnosti.



AKTIVNOST SADRZAI Ucesnici Plan
realizacije
Radionica na satu Samopostovanje ucenici listopad
razrednika 3.14.
razreda
Radionica na satu Odlucivanje ucenici listopad
razrednika 3.14.
razreda
Radionica na satu Pusenje ucenici studeni
razrednika 3.14.
razreda
Radionica na satu Reklamiranje ucenici studeni
razrednika 3.14.
razreda
Radionica na satu Suocavanje sa stresom ucenici prosinac
razrednika 3.14.
razreda
Radionica na satu Komunikacijske vjestine ucenici sije€anj
razrednika 3.14.
razreda
Radionica na satu Socijalne vjestine ucenici veljaca
razrednika 3.i14.
razreda
Radionica na satu Zauzimanje za sebe udenici oZujak
razrednika 3.i14.
razreda
Radionica na satu Donosenje odluka ucenici listopad
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Pusenje ucenici listopad
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Utjecaj medija ucenici studeni
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Anksioznost ucenici studeni
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Suocavanje s ljutnjom ucenici prosinac
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Komunikacijske vjestine ucenici sijecanj
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Socijalne vjestine ucenici veljada
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Rjesavanje sukoba ucenici ozujak
razrednika 5. razreda
Radionica na satu Slika o sebi ucenici listopad
razrednika 6. razreda
Radionica na satu Donosenje odluka ucenici listopad
razrednika 6. razreda
Radionica na satu Alkohol ucenici studeni
razrednika 6. razreda
Radionica na satu Anksioznost ucenici studeni
razrednika 6. razreda




Radionica na satu Suocavanje s ljutnjom ucenici prosinac
razrednika 6. razreda

Radionica na satu Socijalne vjestine ucenici sije¢anj
razrednika 6. razreda

Radionica na satu Asertivnost ucenici veljaca
razrednika 6. razreda

Radionica na satu Rjesavanje sukoba ucenici ozujak
razrednika 6. razreda

Radionica na satu Nasilje i mediji ucenici listopad
razrednika 7. razreda

Radionica na satu Zlouporaba droga i nasilje ucenici studeni
razrednika 7. razreda

Radionica na satu Marihuana ucenici prosinac
razrednika 7. razreda

Radionica na satu Komunikacijske vjestine ucenici sijeanj
razrednika 7. razreda

Radionica na satu Asertivnost ucenici veljaca
razrednika 7. razreda

Radionica na satu Odupiranje vrsnjackom pritisku ucenici ozujak
razrednika 7. razreda

1.2. ZAJEDNO VISE MOZEMO

U suradnji s Policijskom upravom Primorsko-goranske zupanije uklju¢ujemo uéenike u
njihov preventini program "Zajedno viSe moZzemo"'.

CILJ: Ukljucivanje skole u preventivne programe Sire drustvene zajednice, a koji ¢e svojim
sastavnim dijelovima pribliziti u¢enicima policiju i njen rad, pruziti spoznaju o postojanju
drustvenih subjekata koji zajedno djeluju na stvaranju pozitivnog okruzenje te informirati o
brojnim udrugama i aktivnostima koje se organiziraju za provedbu slobodnog vremena.
Program "Zajedno vise mozemo" obuhvaca:

1.2.1.Mogu ako hoc¢u" — 1 (MAH - 1) - organizirani posjet ucenika 4. razreda policijskoj
postaji kako bi se ucenici upoznali s radom policije i prihvatili policiju kao prijatelja pomagaca
1.2.2.""Sajam mogucénosti" — program u kojem se ucenici 4. razreda upoznaju s brojnim
kulturno-umjetni¢kim i sportskim organizacijama koje se bave organizacijom slobodnog
vremena. Na $tandu PU upoznaju se s razli¢itom policijskom opremom i tehnikama.

1.2.3. "Prevencija i alternativa' -1 (PIA- 1) ukljucuje uéenike 5. razreda koji se kroz
predavanja i interaktivne radionice upucuje u osnove policijskog postupka i zakonske
odredbe vezane uz slucajeve zlouporabe opojnih droga, konzumiranja alkohola,

vandalizma 1 vr$njackog nasilja.

1.2.4. "'Prevencija i alternativa' -2 (P1A- 2) — policijski sluzbenik i podruéni kontakt
policajac u skoli provode interaktivni program s ucenicima 6. razreda. u kojem ih se poucava
kako odlu¢no re¢i NE razli€itim rizi¢nim ponaSanjima

1.2.5. ""Mogu ako hoéu™ — 2 (MAH - 2) - policijski sluzbenik za prevenciju i podru¢ni
kontakt policajac upoznaju roditelje s preventivnim aktivnostima koje provode, informiraju ih
o stanju sigurnosti na podrucju lokalne zajednice 1 oblicima pomoc¢i.

1.2.6.""Zdrav za pet" - u suradnji s Ministarstvom unutarnjih poslova Republike Hrvatske,
Ministarstvom zdravlja Republike Hrvatske i Ministarstvom zastite okolisa i prirode
Republike Hrvatske, na podrucju Primorsko goranske zupanije provedi Se projekta ,,Zdrav za
pet!*“ s ciljem prevencije ovisnosti te podizanja razine javnozdravstvene svijesti kod ucenika.
U Projekt uklju¢ujemo ucéenike 8. razreda.



Plan provedbe aktivnosti Programa ,,Zajedno moZemo vise:

AKTIVNOST Ucesnici Plan
realizacije
MAH 1 ucenici 4.a 8. veljac¢e u 10.30 sati
(posjeta policijskoj postaji) ucenici 4.b 9. veljace u 10.30 sati
PIA 1 ucenici 5.a 8. ozujka u 10.00 sati
(susret predstavnika policije s uenicima u Skoli) ucenici 5.b 8. ozujka u 10.50 sati
PIA 2 ucenici 6.a 13. ozujka u 10,00 sati
(susret predstavnika policije s uenicima u Skoli) ucenici 6.b 13. ozujka u 10.50 sati
MAH 2 roditelji 6.a | 9. travnja u 17.00 sati
(predavanje za roditelje) roditelji 6. b
SAJAM MOGUCNOSTI ucenici 4.a prema planu organizatora
posjet sajmu uCenici 4.b
ZDRAV ZA 5 ucenici 8.a prema dogovoru s
(2 predav. za u¢enike u Skoli — policija, str.suradnik) ucenici 8.b provoditeljima

1.3. SPORTOM DO ZDRAVLJA

Ukljuc¢ivanjem ucenika u razlicite Skolske i izvanskolske sportske aktivnosti poticemo bavljenje
sportom. Suradujemo s vanjskim suradnicima i razli¢itim sportskim klubovima.
CILJ: Isticati zdrave meduljudske odnose, uvazavanje uspjeha drugih i svijest da za uspjeh treba

uloziti trud.

AKTIVNOST Ucesnici Plan
realizacije
Rl MOVE (ATLETIKA — GIMNASTIKA — ucenici od 1. do 4. raz | utorkom i petkom
JUDO) tijekom cijele
sk.god.

Razvijanje zdravstvene kulture, samodiscipline,
upornosti u radu i samostalnosti

UPOZNAJMO VODENE SPORTOVE ucenici 3. i 4. razreda prema rasporedu
organizatora
RIJEKA PLIVA ucenici 2. razreda prema rasporedu
organizatora
U IGRI | SPORTU ZAJEDNO roditelji u¢enika lipanj
Sportsko natjecanje organizirano za roditelje razredne nastave
ucenika razredne nastave
TKO JE BOLIJI uéitelji i uCenici lipanj

natjecanje u granicaru izmedu ucenika i ucitelja

2. PREVENCIJA VRSNJ@CKOG NASILJA KROZ STVARANJE SIGURNOG |
POTICAJNOG OKRUZENJA U SKOLI

2.1 U¢&inkoviti nadzor svih Skolskih prostora od strane odraslih osoba (razradena deZurstva
ucitelja i tehni¢kog osoblja)
2.2 Rad na postivanju Pravilnika o kuénom redu (SRO i roditeljski sastanci)

2.3 Provedba programa "'ldem u tvoje cipele™

CILJ: jacanje emocionalnih i socijalnih kompetencija uc¢enika i prevencija meduvrsnjackog
nasilja. Provedba na satovima razrednih odjela od 2. do 8. raz. u prvom polugodistu
(1.radionica GRUPNA PRAVILA, 2. radionica KOMUNIKACIJSKE VJESTINE, i 5.

radionica NASILJE)



AKTIVNOST SADRZA)J Ucesnici Plan
realizacije
Radionica na satu Grupna pravila ucenici rujan
razrednika od 2. do 8. raz.
Radionica na satu Komunikacijske vjestine ucenici listopad
razrednika od 2. do 8. raz.
Radionica na satu Nasilje ucenici studeni
razrednika od 2. do 8. raz.

2.4 Provedba programa ""Dvaput razmisli, jednom klikni**
CILJ: oblikovanje kritickog odnosa ucenika prema medijskim sadrzajima i preveniranje
Stetnih. Ukljucivanje uéenika i njihovih roditelja od 3. do 8. razreda. Edukacija roditelja na
roditeljskim sastancima, a ucenika na satovima razrednih odjela i izbornoj nastavi

informatike. 3. i 4. raz. — "Bonton na internetu”, 5. - 8. raz "Dvaput razmisli, jednom klikni*,

"Susret s nepoznatom osobom", "Lazno predstavljanje".

AKTIVNOST SADRZA) Ucesnici Plan
realizacije

Radionica na satu "Bonton na internetu” ucenici listopad
razrednika 3. 14. razreda

Radionica na satu "Dvaput razmisli, jednom ucenici od 5.do listopad
razrednika Klikni" 8. razreda

Radionica na satu "Susret s nepoznatom osobom™ | uéenici od 5.do studeni
razrednika 8. razreda

Radionica na satu "Lazno predstavljanje". ucenici od 5.do prosinac
razrednika 8. razreda

Edukacija roditelja na Savijeti roditeljima koji ¢e im roditelji studeni/prosin

roditeljskom sastanku

pomoc¢i u odgoju djece u
koriStenju interneta

ucenika od 3.
do 8. razreda

ac

2.5 Prevencija zlostavljanja djece — CAP program.
CILJ: nauciti uCenike prepoznati potencijalno opasne situacije, pouciti ih u¢inkovitim
strategijama kojima se mogu zauzeti za sebe i smanjiti vlastitu rizi¢nost za zlostavljanje te
senzibilizirati Siru javnost za problematiku zlostavljanja djece.
Program provode educirane CAP pomagacice.

AKTIVNOST SADRZA) Ucesnici Plan
realizacije
Radionice za ucenike Ponavljanje strategija nauc¢enih ucenici listopad
tijekom provedbe CAP programa | 3.razreda
Radionice za uc¢enike CAP program ucenici ozujak
(vr$njacko nasillje, napad od 2. razreda
strane nepoznate osobe, napad od
strane poznate odrasle osobe,
povjeravanje odrasloj osobi od
povijerenja)
Edukacija roditelja Zlostavljanje djece roditelji veljaca
(prepoznavanje problema, ucenika 2.
razbijanje predrasuda, razreda
upoznavanje s ¢injenicama o
zlostavljanju, prevencija)




2.6. Obiljezavanje Dana ruzi¢astih majica

Svjesni ¢injenice da je nasilje, bilo kojeg oblika, prisutno svakodnevno u svim okruzenjima,
odlucili smo reagirati i pomo¢i zajednici u razumijevanju i prihvac¢anju razli¢itosti koje nas

okruzuju te se tradicionalno priklju¢ujemo u obiljezavanju Dana ruziCastih majica, poznatijem kao

Pink Shirt Day. Program prevencije vr$njackog nasilja obiljezava se zadnje srijede u mjesecu
veljaci, a ideja je nastala u znak protesta zbog incidenta koji se dogodio u jednoj skoli.
Inicijativom Skolskih kolega je na konstruktivan i inteligentan nacin rijeSeno sustavno

zlostavljanje djeCaka, posvecenog podrsci lijeCenju tesko bolesne majke. RuziCaste majice, koje su
solidarno s djeCakom nosili njegovi $kolski kolege, postale su prepoznatljiv simbol inicijative, i
kasnije, medunarodno prepoznate obljetnice. Nositelj cjelokupnog programa za RH je CEPN.
Ove skolske godine obiljezit ¢emo taj dan tradicionalnim noSenjem ruzicastih majica te razli¢itim

aktivnostima u sklopu redovne nastave.

AKTIVNOST SADRZAJ U&esnici Plan
realizacije
Razgovor s u€enicima. objasnjenje znacenja ucenici veljaca
nosenje ruzicastih Dana ruzicastih majica razredne
majica, poticaj na medusobno uvazavanje nastave
izrada likovnih radova i prihvacanje razlicitosti
Nosenje ruzicastih senzibiliziranje ucenika za pojavu ucenici veljaca
majica, vr$njac¢kog nasilja, predmetne
obrada prigodnih razvijanje tolerancije, nastave

literarnih tekstova na
satovima HJ,
obrada prigodnih
tekstova na satovima EJ

medusobnog uvazavanja te
postivanje razlicitosti




